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GLICEMIA: UNAQUESTIONEDI
ALIMENTAZIONE,MEMBRANEEDNA

m Pertenere sotto controlloil
metabolismo degli zuccheri &
importante che le nostre cellule
svolgano al meglio il loro lavo-
ro. Cio pud avvenire solamente
guando la membrana biologica
e sufficientemente fluida in
modo tale da garantire un fun-
zionamento ottimale dell’orga-
nismo. Le cellule, infatti, sono
avvolte da un doppio strato di
grassi, la cui composizione pud
essere alterata da un’alimenta-
zione scorretta, da condizioni
inflammatorie e dallo stress os-
sidativo. Per quanto riguarda il
primo punto bisogna dire che i
grassialimentari non sono tutti
uguali. Quelli provenienti per lo
pitl dai prodotti di origine ani-
male oppure dagli olii trattati
mostrano proprieta pro-infiam-
matorie ed alterano la struttura
delle membrane cellulari. Vice-
versa alcuni olii vegetali, la frut-
ta secca ed il pesce controbi-
lanciano questi processi attra-
verso il loro contenuto di acidi
grassi polinsaturi, che fanno
bene alle cellule ed alla salute.

Inaggiunta un altro aspetto
che interagisce con I'alimenta-
zione é il nostro DNA. Le diffe-
renze genetiche esistentitraun
individuo e l'altro possono in-
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fluenzare I'elaborazione dei nu-
trienti ed il metabolismo. In
merito sono state individuate
variazioni genetiche che inci-
dono sui meccanismidell’insu-
linaaumentando la suscettibi-
lita alle problematiche relative
alla glicemia.

Il Centro di Medicina Biolo-
gica (www.cembio.it) mette a
disposizione percorsi persona-
lizzati peril riequilibrio del me-
tabolismo degli zuccheri avva-
lendosi di test diagnostici
d’avanguardia come |'analisi
dellacomposizione delle mem-
brane cellulari ed itest geneti-
ci.




