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La nutrizione: base della salute

I principi della Nutriterapia per l'uomo e per il pianeta

a dottoressa Lorella De

Mariani (www.demariani.
it) dopo circa 20 anni di ricer-
ca scientifica propone un’in-
versione di rotta attraverso la
Nutriterapia: concetto adotta-
bile sia per il Pianeta che per i
suoi abitanti.
Lalimentazione, insieme allo
stile di vita, secondo la dot-
toressa, € la causa principale
delle malattie, ovvero stati in-
fiammatori e di intossicazione
a cui seguono i processi dege-
nerativi. Allo scopo lelvetico
Biological Medical Institute
(www.biologicalmedicalinsti-
tute.com), presso il quale De
Mariani ¢ responsabile della
direzione tecnica nel settore
Ricerca Scientifica, offre trat-
tamenti disintossicanti, anti-
infiammatori e rigenerativi.
Attraverso lutilizzo di Pro-
tocolli Nutriterapeutici  si
migliorano le relazioni tra le
componenti funzionali pre-
senti nellorganismo al fine di
controbilanciare e risolvere le
patologie organiche, avvalen-
dosi di accurate analisi scien-
tifiche. Lattenzione & posta,
di volta in volta, sulle priorita
quali disturbi dell'apparato
gastro-intestinale, forme di
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intossicazione di origine ali-
mentare o ambientale (me-
taboliti, farmaci, composti
tossici, metalli e quantaltro),
infiammazioni croniche, pa-
tologie autoimmmuni e defi-
cit della risposta immunitaria,
squilibri a livello ormonale o
disintossicazione da metalli.

Occorre dunque un approc-
cio integrato e il piti possibile
adatto alla storia clinica, alle
abitudini e alle esigenze della
persona. Per questo motivo
Lorella De Mariani ha svilup-
pato protocolli ad personam,
con lobiettivo di riequilibrare

il sistema biochimico, fisio-
logico, immunitario e ormo-
nale attraverso un approccio
scientifico basato sulla Medi-
cina Biologica, come avviene
presso il centro di Medici-
na Biologica sede di Monza
(www.cembio.it).

E per il Pianeta, invece, la
terapia qual ¢? La dottoressa
De Mariani non vuole svelare
quanto ha in serbo per Expo
2015 ma, sicuramente, senti-
remo parlare di trattamenti
disintossicanti, anti-infiam-
matori e rigenerativi anche in
questo caso.



