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LE CAUSE Anche lo stile di vita influenza la nostra flora batterica

Alimentazione edisbiosi

mm Argomento della rubrica di
gennaio & la Disbiosi, ovvero
un‘alterazione della flora bar-
terica. Per capire in che modo
possiamo, attraverso 'alimen-
tazione, prevenire ed even-
tualmente curare questa pato-
logia ci siamo riveold alla no-
stra esperta, la Dottoressa Lo-
rella De Mariani del Centro dif
Medicina Biologica df Monza.

Che cos’ @ 1a Mora Intestinale e I3
disblosi?

Il nostro inwestno alberga
un'incredibile comunita di mi-
crorganismi tra cui almeno
500 specie differend di batre-
ri, che risiedono regolarmente
nel rratto gaswrointestinale ed
influenzano profondamente la
fisiologia e 1a salute dell'ospi-
re. Questo ecosistema microbi-
co, infart, Sintetizza numero-
se molecole, che non solo inte-
ragiscono con i processi del si-

stema digerente, ma possono
anche essere assorbid ed inci-

dere a livello sistemico.

Se la composizione di que-
S18 comunita microbica viene
alrerara si parla di disbiosi in-
restinale cararterizzara gene-
ralmente da sonno post-pran-
diale, flatulenza, alterazioni
dell'alvo, alitosi, gontiore e do-
lore addominale di tipo colico.

Numerosi studi hanno tro-
Varo un'associazione tra una
condizione di disbiosi e molte
malartie croniche quali le pa-
rologie inflammarorie intesti-
nali, l'obesita, il diabere di tipo
II, 'asma allergica ed alcune
malartie autoimmuni come il
diabere di upo 1 ed il morbo
celiaco. Inoltre una disbiosi
retrale @ spesso l'anticamera
di infezioni nel distretto pelvi-
co (es. cistid, prosatiti e vagi-
niti) € pud scarenare manife-
stazioni cliniche anche in or-
gani o discrectd lontani dall'in-
[estino.

Quale & il legame tra alimentazio-
ne e disblosl ?
La composizione del microbio-

ta intestinale & specificata-
mente individuale, in quanto &
in-fluenzarta dalla funzionalita
gastrointestinale, dallo srile di
via, dall'utilizzo di alcuni far-
maci e dall'eventuale conco-
mitanza di parologie (non solo
intestinali).

In partcolare l'alimenrta-
zione rappresenta il fartore
pill importante per manienere
nel tempo un microbiora in
equilibrio, che urilizza per i
propri processi metabolici i
carboidrari e le proteine non
digerite dall'ospirte, oltre a ra-
sformare molte molecole bio-
aruve presenti nei cibi.

In caso di disbiosi intest-
nale I'alimentazione deve es-
sere personalizzara a seconda
dei sintomi, delle condizioni
cliniche e dei fenomeni fer-
mentarivi o purrefacivi che
avvengono a livello intestina-
le. Inaggiunta é opportuno ri-
muovere le cause aggravant
ed impostare una rerapia ade-
guara.



